DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M E-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Farbiqe Tore I - Fiir je 4 Spieler 3 unterschiedlich farbige

HUtchentore nebeneinander markieren

von Klaus Pabst (09.08.2016) (Breite: 2 Meter)

10 Meter vor und hinter den Hitchentoren je
1 Starthdtchen aufstellen

- Die Spieler auf die Starthltchen verteilen

+ Der erste Spieler an einem Hutchen hat
1 Ball

Ablauf

« Der Trainer startet durch Zuruf einer
Farbkombination die Aktion.

- Der Ballbesitzer dribbelt durch das zuerst
genannte Hitchentor und passt
anschliefend auf die andere Seite.

+ Der Passempfanger dribbelt nun durch das
zweite Hatchentor usw.

Variationen

* Finten ins Dribbling einbauen.

 Nur mit links/rechts dribbeln und passen.

+ Die Spieler Ubergeben den Ball nach
durchdribbeln des Hitchentores.

Tipps und Korrekturen

« Zum Kennenlernen der Ubung und zur
allgemeinen Erwarmung die Aktion
zundchst in lockerem Tempo durchgefiihren.

+ Das Tempo dann zunehmend steigern und
die Aktion am Ende als Wettkampf
durchfiihren.

+ Auf ein mdglichst flaches, kontrolliertes
Passspiel achten.
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