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Organisation

- Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibe-
halten
» Das Positionshiitchen von B entfernen

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando umdribbeln die
Startspieler beider Teams ein Hitchen der
gegnerischen '"Wirfel-5'.

* Anschliefend passen sie zu ihrem Mitspieler
vor das Tor.

* Gleichzeitig ruft der Trainer laut eine Zahl
auf.

+ Die Passempfdanger nehmen zur eigenen
'Wirfel-5'" an und mit und umdribbeln die
vorgegebene Anzahl an Hutchen.

« Danach schliefen sie auf die Tore ab.

 Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt,
erhalt 1 Punkt flr die Mannschaftswertung.

Variationen

* Die Startspieler missen nach dem Umdrib-
beln des Hitchens eine Finte ins Dribbling
einbauen, bevor sie zu ihrem Mitspieler
passen dirfen.

+ Die Angreifer missen versuchen, den Tor-
hiter im Alleingang auszuspielen.

« Sie dirfen frei zwischen einem Torschuss
und einem Alleingang wahlen.

+ Jeder Treffer zahlt fir die Mannschaftswer-
tung. Der Spieler, der zuerst einen Treffer
erzielt, erhdlt 3 Zusatzpunkte fir sein Team.

Tipps und Korrekturen

« Die Startspieler missen auf das Trainer-
kommando schnell reagieren, um den Lauf-
weg des Gegenspielers zum Wendehitchen
bestmdglich kreuzen zu kénnen.

+ Als Trainer das Startkommando alternativ
auch per Handzeichen erteilen.

+ Die Hutchen der '"Wirfel-5' missen nur halb
umdribelt werden.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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