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Organisation

- Den Grundaufbau beibehalten

« Zusatzlich vor dem Tor 1 Dribbellinie
markieren

* 1'Kommandospieler' bestimmen und
gegenlber vom Tor aufstellen

« 2 Teams bilden

* Die Spieler jeweils an den Positionshitchen
aufstellen

Ablauf

+ Der 'Kommandospieler' gibt per Zuruf das
Startzeichen.

 Daraufhin passt A zu B, der nach einer
kurzen Kontrolle auf C weiterleitet.

+ Dieser nimmt in die Bewegung mit und
spielt mit D einen Doppelpass.

+ C dribbelt Gber die Linie.

 Der Spieler, der die Linie zuerst Uber-
dribbelt, darf auf das Tor mit Torhuter
abschliepBen. Jeder Treffer zahlt 1 Punkt fir
die Mannschaftswertung.

* Nach jeder Aktion riicken alle Spieler eine
Position weiter.

« Den 'Kommandospieler' nach jeder Aktion
wechseln.

Variationen

- Der Spieler, der zuerst die Linie Gber-
dribbelt, darf anschliefend versuchen, den
Torhiter im Alleingang auszuspielen.

- Startet der 'Kommandospieler' die Aktion
durch Heben des Armes, so wird B Gber-
spielt und A passt direkt zu C.

Tipps und Korrekturen

- Die Aktion lauft als Staffelwettbewerb ab.
So Uben beide Mannschaften gleichzeitig.

- Trotz des Zeitdrucks sollten die Spieler
moglichst genau spielen.

+ Nach einigen Durchgangen die Seiten
tauschen.

+ Die Aufgabe des 'Kommandospielers' kann
selbstverstandlich auch vom Trainer Uber-
nommen werden.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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