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Organisation

+ 2 Felder mit je 1 Tor mit TorhUter errichten
+ 2 Mannschaften benennen
- Je Team 1 Anspieler, 3 Angreifer und

2 Verteidiger benennen

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando passt der
Anspieler per Einwurf zu einem Mitspieler
ins Feld.

- Die Angreifer missen nun schnellstmdglich
im 3 gegen 2 zum Torabschluss kommen.

+ Die Mannschaft, die zuerst 1 Treffer erzielt,
erhdlt 1 Punkt.

Variationen

+ Auf Zeit spielen: Welches Team erzielt in
2 Minuten die meisten Treffer?

+ Mit mindestens 2 Kontakten agieren! Nur
der Torschuss darf direkt erfolgen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Aktion lduft zundchst so lange, bis eine
Mannschaft 1 Treffer erzielt hat.

+ Geht der Ball ins Aus, so kann der Anspieler
einen neuen Ball ins Spiel bringen.

- Die Anspieler dirfen jederzeit ins Aufbau-
spiel einbezogen werden. Sie driifen jedoch
selbst keine Treffer erzielen.

+ Nach jeweils 4 Minuten die Aufgaben inner-
halb der Mannschaften tauschen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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