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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• 2 Zielspieler und 1 Neutralen bestimmen
• 2 Teams zu je 6 Spielern einteilen

Ablauf

• 6 gegen 6 plus 1 auf 2 Zielspieler.
• Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammen-

spiel mit dem Neutralen mindestens 5 Pässe
in den eigenen Reihen zu spielen und 
anschließend zu einem der beiden Ziel
spieler zu passen (= 1 Punkt für die Mann-
schaftswertung).

Variationen

• Der neutrale Spieler darf nur im Direktspiel
agieren.

• Ohne Neutralen spielen: 6 gegen 6 auf 
3 Zielspieler.

• Mit maximal 3 Kontakten agieren.
• Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,

passen).

Tipps und Korrekturen

• Die Zielspieler bewegen sich seitlich, um 
jeweils anspielbereit in einer Passgasse sein
zu können.

• Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
Breite und Tiefe des Feldes vollständig 
nutzen.

• Den Neutralen sowie die Zielspieler regel-
mäßig wechseln.

AUFWÄRMEN 2:
Spiel auf 2 Zielspieler
von Armin Friedrich (09.08.2016)
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