DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
spiel in die SPitze " - Den Aufbau und die Mannschaften weiter

verwenden

von Armin Friedrich (09.08.2016) Ablauf

« Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt dirfen alle Spieler nach dem Zuspiel
auf einen der Stirmer vor das Tor
nachricken.

Variationen

* Nach dem Zuspiel auf einen Stirmer
missen die Angreifer innerhalb von
10 Sekunden abschlief3en.

+ Das Feld auf Strafraumbreite verkleinern.

Tipps und Korrekturen

+ Die beiden Stirmer sollen den Ball halten
bis sie die nachriickenden Angreifer
unterstitzen.

* Die Angriffs-Positionen in der Breite und
Tiefe des Feldes schnellstmd&glich besetzen.

+ Mit Abseits spielen!

« Zielstrebig abschliepBen.

+ Die Positionen regelmafig durchwechseln.
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