DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Dribbeln und Passen + Am Mittelkreis ein 30 x 20 Meter gropes

Feld abstecken

im HalbkrEis + 7 Spieler mit Ballen im Halbkreis postieren
. . . « Alle Ubri Spieler stellen sich halb
von Armin Friedrich (09.08.2016) © tbrigen Spieler steflen sich auperha

im Feld auf
Ablauf

- Die Spieler im Halbkreis dribbeln umher und
passen zu einem freien Mitspieler im Feld.

+ Anschliefend tauschen die Passgeber mit
den -empfangern jeweils sofort die Positio-
nen und Aufgaben.

+ Die neuen Ballbesitzer dribbeln in den
Halbkreis, passen zum jeweils nachsten
freien Mitspieler usw.

Variationen

* Die Spieler auferhalb des Halbkreises
haben Balle und dribbeln. Sie passen zu
einem freien Mitspieler im Halbkreis.

- Die Passempfanger lassen die Zuspiele
prallen und bieten sich sofort einem
anderen Ballbesitzer zum Zuspiel an.

+ Die Ballbesitzer werfen den
Passempfangern zu.
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Tipps und Korrekturen

+ Auf einen regen Blickkontakt der Spieler
untereinander achten.

+ Als Aufenspieler stets anspielbereit und
aufmerksam agieren.

* Die Aupenspieler nehmen mit hdchst-
mdglichem Tempo in den Halbkreis an
und mit.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
spiel an 2 Zielspieler - Den Aufbau beibehalten

« 2 Zielspieler und 1 Neutralen bestimmen

von Armin Friedrich (09082016) + 2 Teams zu je 6 Spielern einteilen
Ablauf

* 6 gegen 6 plus 1auf 2 Zielspieler.

+ Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammen-
spiel mit dem Neutralen mindestens 5 Padsse
in den eigenen Reihen zu spielen und
anschlieffend zu einem der beiden Ziel
spieler zu passen (= 1 Punkt fir die Mann-
schaftswertung).

Variationen

- Der neutrale Spieler darf nur im Direktspiel
agieren.

« Ohne Neutralen spielen: 6 gegen 6 auf
3 Zielspieler.

+ Mit maximal 3 Kontakten agieren.

+ Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).
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Tipps und Korrekturen

- Die Zielspieler bewegen sich seitlich, um
jeweils anspielbereit in einer Passgasse sein
zu kénnen.

- Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
Breite und Tiefe des Feldes vollstdndig
nutzen.

- Den Neutralen sowie die Zielspieler regel-
mapig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
spiel in die SPitze I - Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Zusatzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit

von Armin Friedrich (09.08.2016) Torhiter markieren

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

- Die Angreifer stellen 2 Zielspieler

+ 2 Verteidiger bei den Zielspielern auferhalb
des Feldes postieren

Ablauf

* 6 gegen 4 auf 2 Stlrmer.

 Die Angreifer versuchen, mindestens
5 Passe in den eigenen Reihen zu spielen
und anschliefend zu einem der Stiirmer zu
passen.

+ Gelingt dies, so versuchen die Passempfan-
ger, im 2 gegen 2 auf das Tor mit Torhtter
abzuschliefen.

« Erobern die beiden Verteidiger am
Strafraum den Ball, dribbeln sie ins
Rechteck (=1 Punkt).

+ Erobern die Verteidiger im Feld den Ball,
so versuchen sie, ihrerseits 5 Passe in den
eigenen Reihen zu spielen (= 1 Punkt).

(I Syrpp——"

Variationen

+ Mit maximal 3 Kontakten spielen.
+ Die Angreifer versuchen, schnellstmdglich
auf einen der Stlrmer zu spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Mit Abseits spielen!

- Darauf achten, dass sich die Stirmer stets
aktiv zum Zuspiel anbieten.

« Bei einem Ballverlust in Uberzahl sofort ins
Gegenpressing tUbergehen.

« Die Positionen regelméafig durchwechseln.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
spiel in die SPitze " - Den Aufbau und die Mannschaften weiter

verwenden

von Armin Friedrich (09.08.2016) Ablauf

« Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt dirfen alle Spieler nach dem Zuspiel
auf einen der Stirmer vor das Tor
nachricken.

Variationen

* Nach dem Zuspiel auf einen Stirmer
missen die Angreifer innerhalb von
10 Sekunden abschlief3en.

+ Das Feld auf Strafraumbreite verkleinern.

Tipps und Korrekturen

+ Die beiden Stirmer sollen den Ball halten
bis sie die nachriickenden Angreifer
unterstitzen.

* Die Angriffs-Positionen in der Breite und
Tiefe des Feldes schnellstmd&glich besetzen.

+ Mit Abseits spielen!

« Zielstrebig abschliepBen.

+ Die Positionen regelmafig durchwechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
ZentrumS'spiel im 8 qeqen 6 - Den Aufbau und die Mannschaften weiter

verwenden

von Armin Friedrich (09.08.2016) Ablauf

« Den Grundablauf aus Hauptteil 2 weiter
verwenden.

« Jetzt dirfen die Spieler schnellstmdglich
auf einen der Stirmer passen und muissen
nicht mehr 5 Passe in den eigenen Reihen
spielen.

- AnschlieBend riicken alle Spieler zum
8 gegen 6 vor das Tor nach.

+ Jeder Angriff wird im 6 gegen 4 im Feld
gestartet.

Variationen

- Nach dem Steilpass auf die Stirmer dirfen
die Ballbesitzer nur noch mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Das Feld entfernen und 2 Kontertore
markieren. Zum Schluss frei spielen lassen.

(12 m om0

Tipps und Korrekturen

* Die beiden Stirmer missen situativ
entscheiden, ob sie den Ball halten und auf
die nachriickenden Angreifer warten oder
direkt im 2 gegen 2 auf das Tor abschliefen.

+ Mit Abseits spielen.

« Zielstrebig abschliepen.
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