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MEIN FUSSBALL

HAUPTTEIL 2:

Angreifen im 6 gegen 4
von Horst Hrubesch (09.08.2016)
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Organisation

* Ein 45 x 45 Meter grofes Feld mit 1 Groptor
und 2 Hitchentoren markieren

- Das Tor mit Torhiter besetzen

+ 6 Angreifer und 4 Verteidiger im Feld
postieren

« Alle Ubrigen Spieler pausieren auperhalb

Ablauf

+ Die Angreifer versuchen, im 6 gegen 4 auf
das Grofptor mit Torhiter abzuschliefen.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die beiden
Hltchentore.

Variationen

+ Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Die Angreifer missen innerhalb von
15 Sekunden auf das Tor mit Torhuter
abgeschlossen haben.

Tipps und Korrekturen

« Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

+ Die Breite und Tiefe des Feldes vollstandig
nutzen.

+ Mit Abseits spielen!

« Zielstrebig abschlief3en.

- Die Spieler regelmapig durchwechseln.
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