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Organisation

- Den Grundaufbau und die Gruppen
beibehalten

+ Je 2 Angreifer und 2 Verteidiger bestimmen

« Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger vor den
Toren postieren, die jeweils anderen Paare
pausieren auferhalb

« Alle Ubrigen Spieler mit Ballen an den
Starthitchen postieren

Ablauf

* Der jeweils erste Ballbesitzer dribbelt ins
Feld und passt so gegen die Langbanke,
dass der Ball zum Angreifer vor das Tor
abprallt.

« AnschlieBend rickt der Passgeber zum
2 gegen 1 nach und die Angreifer versuchen,
im Zusammenspiel auf das Tor abzu-
schlief3en.

Variationen

 Gelingt es dem Verteidiger, in Ballbesitz zu
gelangen, so kontert er auf die Langbank.

+ Die Aktion lauft jeweils als Mannschafts-
wettbewerb ab. Welches Angreifer-Team
trifft zuerst?

Tipps und Korrekturen

« Der Angreifer muss den Ball schnellstmdg-
lich sichern und dann entscheiden, ob er zu
seinem nachriickenden Mitspieler passen
oder selbst im 1 gegen 1 den Abschluss
suchen mochte. Dabei stets auf die Reaktion
des Verteidigers achten.

- Die Angreifer und Verteidiger vor den Toren
regelmafig wechseln.
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Die Weihnachtstage sind vorbei, das neue Jahr hat gerade
begonnen. Da geht die Arbeit fiir die Trainer schon wieder

los. Die Riickrundenvorbereitung steht auf dem Programm.

Im Themenschwerpunkt auf Training & Wissen online fin-
den Sie alles, was Sie dafiir wissen miissen. Wie immer
konnen Sie sich auch beteiligen: Schicken Sie Tipps, Anre-
gungen und Fragen zum Thema 'Riickrundenvorbereitung'

an training-wissen@dfb.de. j
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