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Organisation

- 2 Spielfelder mit jeweils 1 Hallentor mit
Torhiter und 1 umgedrehten Langbank
errichten

1 Spielfeld zum 'Kdnigs-Spielfeld' erkldren

+ 4 Mannschaften zu je 3 Spielern bilden

Ablauf

+ Die Mannschaften treten jeweils im
3 gegen 3 auf das Tor und die Langbank
gegeneinander an.

 Der Sieger im 'Konigs-Spielfeld"' bleibt
stehen und spielt in der néachsten Runde
gegen den Sieger des jeweils anderen
Feldes.

* Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

- Nach jeweils 2 Minuten die Seiten wechseln.

* Welches Team gewinnt das letzte Spiel im
'K6nigs-Spielfeld'?

Variationen

* Ohne Seitenwechsel spielen. Die Sieger im
'Kodnigs-Spielfeld' sowie die 'Absteiger' ins
jeweils andere Feld dirfen wahlen, auf
welches Tor sie angreifen méchten.

« Treffer auf die Tore mit Torhitern zéhlen
doppelt!

- Die Treffflachen der Langbanke mit Hiitchen
oder Stangen verkleinern.

Tipps und Korrekturen

* Durch die Sonderregel erhalt das 'normale’
3 gegen 3 einen besonderen Reiz.

+ Das 'Konigs-Spiel' ist haufig auch als
'Bundesliga-' oder 'Champions-League-
Spiel' bekannt.

« Ohne Eckballe spielen.
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Die Weihnachtstage sind vorbei, das neue Jahr hat gerade
begonnen. Da geht die Arbeit fiir die Trainer schon wieder

los. Die Riickrundenvorbereitung steht auf dem Programm.

Im Themenschwerpunkt auf Training & Wissen online fin-
den Sie alles, was Sie dafiir wissen miissen. Wie immer
konnen Sie sich auch beteiligen: Schicken Sie Tipps, Anre-
gungen und Fragen zum Thema 'Riickrundenvorbereitung'

an training-wissen@dfb.de. J
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