DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation
Handwerker « Ein 20 x 15 Meter groPes Feld markieren

 Die Kinder im Feld aufstellen

von Thomas Staack (23.08.2016) Ablauf

+ Die Bambini spielen Handwerker, die viele
Gerate reparieren. Zunachst missen sie die
Gerdate mit einem grofen LKW mit vielen
Anhédngern (Raupe) abholen.

+ Die Kinder krabbeln als Raupe (Festhalten
an den Fupgelenken des Vordermanns)
durch das Feld.

Variationen

- Wettbewerb I: Schaffen es alle Kinder sich
anzuhangen, bevor der Trainer bis zehn
gezahlt hat?

« Wettbewerb II: Vier Raupenstaffeln an den
Seitenlinien. Welche Staffel erreicht zuerst
die Feldmitte?

+ Die Kinder laufen und halten sich an den
Schultern des Vordermanns fest.

Tipps und Korrekturen

 Das Spiel verbessert die Beweglichkeit der
Kinder.

- Die Raupe ist eine motivierende Bewegungs-
form.

- Bewegungsspiele kénnen als Staffelwett-
bewerbe durchgefiihrt werden.
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