DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation
werkzeuq * Den Aufbau nicht verandern

* Die Partner bleiben zusammen

von Thomas Staack (23082016)  Jedes Zweierteam hat 1 Ball
Ablauf

 Die Handwerker holen ihr Werkzeug (Balle).
+ Die Partner dribbeln durch das Feld und
Schrauben . ; passen sich zu.
zieher! /ittty My : * Auf ein Trainerkommando fihren sie
folgende Bewegungen aus:
+ “Schraubenzieher”: Den Ball mit der Hand
stoppen und einmal im Kreis drehen.
« “Hammer": Den Ball in die Hand nehmen
und einmal zum Partner und zuriick prellen.
+ “Bohrmaschine”: Den Ball mit der Hand
stoppen und einmal durch die Beine zum
Partner und zurick rollen.

Variationen

+ Den Ball mit der Hand zum Partner rollen.

+ Auf ein Trainerkommando begraben die
Spieler den Ball gemeinsam unter dem
Korper.

+ Auf Trainerkommando stoppen die Parnter
den Ball gemeinsam mit der Hand, den Knie
oder dem Po.

 Auf ein Trainerkommando stoppen die
Kinder den Ball mit der Hand und Uberlegen
sich eine beliebige Bewegungsform.

Tipps und Korrekturen

- Das Spiel verbessert Dribbling und
Zusammenspiel.

+ Bambini sollten mit einem festen Partner
zusammenspielen. Das erleichtert ihnen die
Ubersicht.

+ Ein kleines Feld sorgt flr eine enge Ball-
fihrung und viele Ausweichbewegungen mit
Ball am Fup.

+ Kommandospiele schulen das Reaktions-
vermaogen.
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