DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M F-Junioren

MEIN FUSSBALL

AUFWARMEN 1

Hiitchen-Tor-Dribbling |
von Klaus Pabst (23.08.2016)

/

Organisation

+ Mit 4 Hitchen ein 20 x 20 Meter grof3es Feld
markieren

 Vor jedem Hitchen ein 2 Meter breites
Hltchentor mit zwei verschiedenfarbigen
Hltchen aufstellen

« Die Spieler mit Ballen an die Hitchen
verteilen und die jeweils ersten Spieler am
Hatchentor postieren

Ablauf

 Der Trainer startet jeden Durchgang,
indem er eine Hitchenfarbe aufruft.

* Die Spieler kappen den Ball von hinten um
das aufgerufene Hitchen des Hitchentores
und dribbeln zum Hitchen diagonal
gegentber.

Variationen

+ Die Spieler umlaufen das aufgerufene
Hltchen von hinten und umdribbeln das
andere Hutchen des Hitchentores.

+ Die Spieler umdribbeln zundchst das
aufgerufene Hitchen und dann das andere
Hltchen des Hitchentores.

+ Die Spieler flihren eine Finte aus und
kappen den Ball dann von hinten um das
aufgerufene Hitchen des Hutchentores.

+ Die Spieler umdribbeln/umlaufen das nicht
aufgerufene Hiitchen des Hitchentores.

Tipps und Korrekturen

+ Sobald der Vordermann den Ball um das
aufgerufene Hitchen gekappt hat, postieren
sich sofort die nachsten Spieler am
Hltchentor.

+ Den Ball mit einem Kontakt von hinten um
die Hutchen kappen.

* Den Ball mit der Fupinnen- oder -aufenseite
beider Fipe um die Hitchen kappen.

* In der Feldmitte nicht unbedingt den
kiirzesten Weg suchen, sondern freie Rdume
andribbeln und Mitspielern ausweichen.

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
HﬁtChen'Tor'Dribblinq " - Den Grundaufbau beibehalten

 In einer Ecke des Feldes zwei 5 Meter breite

von Klaus Pabst (23.08.2016) Hitchentore nebeneinander markieren

+ 2 Teams einteilen

« Ein Team ohne Ball zwischen den Hitchen-
toren und das andere mit Ballen am
Hutchen diagonal gegenlber postieren

Ablauf

* Die jeweils ersten Spieler jedes Teams
starten gleichzeitig ins Feld.

- Der Ballbesitzer versucht als Angreifer
gegen den Spieler ohne Ball als Verteidiger
im 1 gegen 1ein Hitchentor zu durch-
dribbeln.

« Erobert der Verteidiger den Ball, dribbelt er
aus dem Feld.

« Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach mehreren Durchgangen.

+ Welches Team erzielt mehr Treffer?
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Variationen

+ Die Verteidiger haben Balle und spielen den
Angreifern zunéchst flach zu.

- Die Verteidiger haben Balle und werfen den
Angreifern zunachst hoch zu.

+ Ein Fangspiel ohne Bdlle spielen: Der
Angreifer muss ein Hitchentor durchlaufen,
ohne dass der Verteidiger ihn zuvor
abschlagt.

Tipps und Korrekturen

+ Die Angreifer mussen die Hitchentore
durchdribbeln.

» Der Angreifer kann einem verlorenen Ball
nachsetzen, so lange der Ball im Spielfeld
ist.

« Die Hutchentore gegebenenfalls vergréfern
und so die Aufgabe flr die Angreifer
erleichtern.

+ Als Trainer jeden erzielten Treffer laut
mitzahlen und den Spielstand ansagen.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
TOrSChuss am DoppeI-Tor - 2 Tore {iber Eck nebeneinander aufstellen

+ 20 Meter vor jedem Tor ein Starthitchen

von Klaus Pabst (23.08.2016) und 5 Meter vor den Starthiitchen mittig
eine Stange aufstellen

+ 2 Teams mit Torhttern einteilen und jedes
Team mit Bdllen an ein Starthitchen
verteilen

- Die TorhUter im Tor vor dem jeweils anderen
Starthitchen postieren

Ablauf

* Die jeweils ersten Spieler starten abwech-
selnd, dribbeln zur Stange, kappen den Ball
an der Stange vorbei und schiepen.

- Der ndchste Spieler startet, sobald der
Vordermann des anderen Teams geschossen
hat.

* Welches Team erzielt in 5 Minuten mehr
Treffer?

Variationen

« Nur mit rechts/links dribbeln und schiepen.

- Die Spieler fiihren an der Stange eine Finte
aus.

« Die Spieler dribbeln den Torhiter aus.

Tipps und Korrekturen

+ Nach Umdribbeln der Stange mit wenigen
Kontakten schnell zum Torschuss kommen.

+ Gegebenenfalls eine Schusslinie markieren,
ab der die Spieler spatestens schief3en
missen.

+ Als Trainer jeden Treffer laut mitzahlen und
den Spielstand ansagen.

+ Die TorhUter regelmapig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

HAUPTTEIL 2:

1 gegen 1 am Doppel-Tor
von Klaus Pabst (23.08.2016)

M F-Junioren

/

Organisation

+ Ein 20 x 20 Meter grofes Feld markieren

 In einer Ecke des Feldes 2 Tore
nebeneinander aufstellen

+ 2 Teams einteilen

« Ein Team ohne Ball zwischen den Toren und
2 Torhuter in den Toren postieren

- Das andere Team mit Ballen am Hutchen
diagonal gegenlber aufstellen

Ablauf

« Der erste Ballbesitzer dribbelt als Angreifer
ins Feld und versucht bei einem Tor einen
Treffer zu erzielen.

* Gleichzeitig startet der erste Spieler ohne
Ball als Verteidiger ins Feld, versucht den
Ball zu gewinnen und aus dem Feld zu
dribbeln.

« Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach mehreren Durchgangen.

+ Welches Team erzielt in 4 Minuten mehr
Treffer?

Variationen

- Die Verteidiger haben Balle und spielen den
Angreifern zunéchst flach zu.

* Die Verteidiger haben Bélle und werfen den
Angreifern zunachst hoch zu.

Tipps und Korrekturen

- Erobert ein Torhlter den Ball, spielt er zum
Verteidiger.

« Der Angreifer kann einem verlorenen Ball
nachsetzen, so lange der Ball im Spielfeld
ist.

- Der Angreifer kann nach Uberspielen des
Verteidigers entweder schief3en oder den
Torhiter ausdribbeln.

+ Die TorhUter regelmapig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Doppel'Tor'spiel + Den Grundaufbau weiter nutzen

+ In der Ecke diagonal gegentiber der Tore

von Klaus Pabst (23.08.2016) zwei 5 Meter breite Hiitchentore markieren

+ 3 Teams einteilen

« Ein Team mit Torhitern als Abwehr-Team im
Feld und die anderen beiden als Angriffs-
Teams mit Ball hinter den Hitchentoren
postieren

Ablauf

+ Das erste Angriffs-Team dribbelt ins Feld
und versucht gegen die Verteidiger einen
Treffer zu erzielen.

+ Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn auf
die Hitchentore.

+ Bei einem Treffer werden die Angreifer
Verteidiger und spielen gegen das bisher
pausierende Team.

+ Durchdribbelt das Abwehr-Team ein
Hltchentor, bleiben beide Teams auf
dem Feld, wechseln aber Spielrichtung
und Aufgaben.

* Welches Team erzielt die meisten Treffer?

Variationen

+ Nach jedem Treffer die Spielrichtung wech-
seln. Das Team, das einen Treffer kassiert,
wechselt mit dem pausierenden Team.

- Eine Mindestanzahl an Ballkontakten fir
jeden Spieler vorgeben.

Tipps und Korrekturen

+ Ausgespielte Bdlle eindribbeln lassen.

- Das Abwehr-Team muss die Hiitchentore
durchdribbeln.

- Nach jedem Wechsel als Abwehr-Team
immer wieder neue Spieler im Tor postieren.

* Nur die Treffer bei den Toren sind gdltig. Als
Trainer diese Treffer laut mitzdhlen und am
Ende den Sieger feststellen.

J /

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de




