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D- UNP c-JUNIOREN - 2 Bewegungsfelder errichten
AUFWARMEN 1: Leiter-Passspiel ;oo hioen

- Die Spieler beider Gruppen verteilen sich

von Ralf Peter (05.06.2012) gleichméBig auf beide Felder
- Jede Gruppe erhélt 1 Ball

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando passen die Ball-
besitzer zu einem Mitspieler.

+ Dieser hat nun die Aufgabe, den Ball zu
einem Mitspieler im anderen Feld weiterzu-
leiten.

+ Hier missen die Spieler nun 2 Passe in den
eigenen Reihen spielen.

+ Anschliefend passen die Spieler erneut ins
andere Feld, wo 3 Pdsse in den eigenen
Reihen gespielt werden mussen usw.

* Welche Mannschaft hat sich zuerst 5-mal in
einem Feld zugepasst?

Variationen

- Die Anzahl der erlaubten Ballkontakte
vorgeben.

+ Der jeweils letzte Ballbesitzer muss vor
seinem Abspiel ins andere Feld eine Finte
ausfihren.

Tipps und Korrekturen

+ Méglichst gleichmapig in den Feldern
verteilen. Nur so kénnen sich die Spieler
entsprechend anbieten und in die Passe
starten.

+ Es darf jeweils nicht zum Passgeber zurick-
gepasst werden.

- Darauf achten, dass die Spieler jeweils
die geforderte Anzahl an Passen exakt
einhalten.

Der Themenschwerpunkt im Juni 2012 beschéaftigt sich mit
dem ,,modernen Verteidigen“. Hierzu finden Sie verschiedene
Texte, Ubungen und eine Bildergalerie sowie ein Interview mit
Ernst Thaler iiber die Viererkette! Sie spielen noch nicht mit
der Kette? Nutzen Sie doch die anstehende Saisonvor-
bereitung und fiihren Sie sie ein! Wie das geht? Das verrat
Ihnen der TWO-Schwerpunkt. Wie immer kdnnen Sie sich an
dem Themenschwerpunkt beteiligen. Schicken Sie Anregungen
und Fragen zum Thema ,,Modernes Verteidigen" an traininq-j

j wissen@dfb.de.
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