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Organisation

- Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zusatzlich vor den Toren je 1 Elfmeterpunkt
markieren

+ 2 Torhuter bestimmen

+ 2 Mannschaften bilden

+ Jedes Team stellt 1 Verteidiger

+ Alle Spieler haben Balle

Ablauf

+ 3 'Torschussaktionen' benennen!

+ "Aktion 1": Die Spieler treten zum Strafstof3
an. Gelingt ihnen ein Treffer, so erhalten sie
1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

« "Aktion 2": Die Spieler schief3en jeweils von
der 'Anspielerlinie' auf die Tore
(= 2 Punkte flr die Mannschaftswertung).

+ "Aktion 3": Die Verteidiger dribbeln ins Feld
und passen zum Angreifer. 1 gegen 1 bis zum
Torabschluss (= 3 Punkte fir die Team-
wertung).

- Jeder Spieler entscheidet sich fir eine
Aktion und flhrt diese anschliefend aus.

+ Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Punkte?

Variationen

- Jede Mannschaft startet mit 5 Punkten.
Gelingt es einem Spieler nicht, einen Treffer
zu erzielen, so wird der Mannschaft die
jeweilige Anzahl an Punkten abgezogen.

- Der Spieler der jeweils zurlckliegenden
Mannschaft legt die jeweilige Aktion sowohl
fUr sich als auch fur seinen Gegenspieler
fest.

Tipps und Korrekturen

+ Mit diesem Spiel wird die Risikobereitschaft
der Spieler herausgefordert: Sie missen
'ihre' Aktion jeweils vorher ansagen!

+ Als Trainer die Reihenfolge der Spieler zu
Beginn festlegen!

Der Themenschwerpunkt im Juni 2012 beschéaftigt sich mit
dem ,,modernen Verteidigen“. Hierzu finden Sie verschiedene
Texte, Ubungen und eine Bildergalerie sowie ein Interview mit
Ernst Thaler iiber die Viererkette! Sie spielen noch nicht mit
der Kette? Nutzen Sie doch die anstehende Saisonvor-
bereitung und fiihren Sie sie ein! Wie das geht? Das verrat
Ihnen der TWO-Schwerpunkt. Wie immer kdnnen Sie sich an
dem Themenschwerpunkt beteiligen. Schicken Sie Anregungen

und Fragen zum Thema ,,Modernes Verteidigen" an traininq-/

wissen@dfb.de.
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