DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
AUfbauspiel | - Eine Feldhalfte als Spielfeld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Grof3tor mit Torhuter

von Horst Hrubesch (23.08.2016) aufstellen

+ 22 Meter vor dem Tor eine Linie errichten

« An der Mittellinie eine 10 x 40 Meter grope
Zielzone markieren

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

- Die Angreifer stellen 2 Aufbauspieler sowie
2 Zielspieler, die sich jeweils fest in der
Aufbau- bzw. der Zielzone postieren

Ablauf

+ 8 plus Torhlter gegen 6.

+ Die Angreifer versuchen, aus der eigenen
Aufbauzone heraus auf einen der beiden
Zielspieler in der Endzone zu spielen
(=1Punkt fir die Mannschaftswertung).

« Jeder Angriff wird vom Torhuter aus
gestartet.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das Tor mit
Torhuter.

+ Sie mussen sich vor dem ersten Anspiel des
Torhuters hinter die Zonenlinie
zurlckziehen, dirfen danach jedoch frei
attackieren.

- Die Verteidiger dirfen die Zielzone jedoch
nicht betreten.

Variationen

« Nur flache Zuspiele erlauben.
+ Zusatzlich 1 Verteidiger in der Zielzone
postieren.

Tipps und Korrekturen

 Die Angriffe immer erst starten, wenn alle
Spieler ihre Ausgangspositionen einge-
nommen haben.

- Die zentralen Mittelfeldspieler von Blau
sollen jeweils zwischen der Zonenlinie und
der Endzone agieren.

+ Dabei stets mit Schulterblick nach hinten
agieren, um sich ndhernde Verteidiger des
Gegners friihzeitig wahrzunehmen.

+ Die Angreifer in der Zielzone sollen sich
jeweils quer zum Zuspiel anbieten, um sich
so aus dem Deckungsschatten der Ver-
teidiger zu 16sen.

- Die Torhlter wechseln sich nach jeweils
5 Aktionen ab.

+ Die Ziel- und die Aufbauspieler regelmapig

wechseln.
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