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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
weiter verwenden

• Zusätzlich ein weiteres Großtor auf der
 Mittellinie aufstellen

• Die Tore mit Torhütern besetzen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt müssen die Angreifer zunächst in eine

der seitlichen Zonen sowie in die zentrale
Endzone kombinieren, ehe sie auf das Tor
mit Torhüter abschließen dürfen.

Variationen

• Treffer der Angreifer zählen nur, wenn sich
beim Torabschluss kein Spieler der Ball -
besitzer mehr in der eigenen Aufbauzone
aufhält. Alle Spieler müssen über die Zonen-
linie nachrücken.

• Die Zonen entfernen, 2 Teams zu je 
7 Spielern bilden und zum Schluss frei
 spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.
• Situativ erkennen, über welche Seite aufge-

baut werden kann.
• Gegebenenfalls schnell die Seiten wechseln.
• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Aufbauspiel III
von Horst Hrubesch (23.08.2016)
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