DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
PaSSkombinationen - Die Torhiter stellen sich im Strafraum sowie

im Mittelkreis auf

im A“fbauspiel - Dazwischen auf einer Seite des Feldes

4 Positionshitchen aufstellen

von HOFSt HrUbeSCh (23082016) « Die Spieler auf den Positionen verteilen
 Der Torhiter bei A hat 1 Ball

Ablauf

« Der Torhiter A passt auf B, der auf C weiter-
leitet.

« C nimmt kurz an und mit und spielt auf den
entgegenstartenden D, der kurz an- un mit-
nimmt und auf E passt.

« Dieser kontrolliert das Zuspiel und passt auf
TorhUter F weiter, der einen Flugball zurlck
auf Torhdter A spielt.

+ Die TorhUter bleiben auf ihren Positionen
AundF.

+ Alle Ubrigen Spieler laufen nach ihren
Abspielen zur jeweils ndachsten Position und
stellen sich dort wieder an.

Variationen

+ Die Torhuter laufen ihren Abspielen eben-
falls nach.
« Uber die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Passempfanger den
Zuspielen jeweils nach Blickkontakt aktiv
entgegenstarten.

+ Auf ein korrektes Timing beim Entgegen-
kommen achten.

* Nach dem Abspiel jeweils schnell zur neuen
Position wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
spiel auf Zielspieler - Auf einer Seite des Feldes ein 25 x 25 Meter

grofes Feld zwischen Strafraum und Mittel-

von Horst Hrubesch (23.08.2016) kreis aufbauen

+ 2 neutrale Zielspieler bestimmen und ein-
ander gegenuber hinter den Grundlinien
aufstellen

+ 2 Teams bilden

Ablauf

+ 7 gegen 7 im Feld mit dem Ziel, einen der
beiden neutralen Zielspieler hinter den
Grundlinien anzuspielen (= 1 Punkt fir die
Teamwertung).

+ Das erfolgreiche Team bleibt jeweils in Ball-
besitz.

* Die Ballbesitzer dirfen jedoch nicht zweimal
nacheinander zum gleichen Zielspieler
passen.

Variationen

« Mit maximal 3 Kontakten spielen.
+ Der Trainer ruft einen Zielspieler auf und
gibt so die Spielrichtung vor.

Tipps und Korrekturen

- Die Ballbesitzer sollen die Breite und Tiefe
des Feldes vollstandig nutzen.

« Die Zielspieler stets im Blick behalten, um
schon vor der Ballkontrolle méglich Rdume
fr gezielte Zuspiele in die Tiefe zu
erkennen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
AUfbauspiel | - Eine Feldhalfte als Spielfeld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Grof3tor mit Torhuter

von Horst Hrubesch (23.08.2016) aufstellen

+ 22 Meter vor dem Tor eine Linie errichten

« An der Mittellinie eine 10 x 40 Meter grope
Zielzone markieren

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

- Die Angreifer stellen 2 Aufbauspieler sowie
2 Zielspieler, die sich jeweils fest in der
Aufbau- bzw. der Zielzone postieren

Ablauf

+ 8 plus Torhlter gegen 6.

+ Die Angreifer versuchen, aus der eigenen
Aufbauzone heraus auf einen der beiden
Zielspieler in der Endzone zu spielen
(=1Punkt fir die Mannschaftswertung).

« Jeder Angriff wird vom Torhuter aus
gestartet.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das Tor mit
Torhuter.

+ Sie mussen sich vor dem ersten Anspiel des
Torhuters hinter die Zonenlinie
zurlckziehen, dirfen danach jedoch frei
attackieren.

- Die Verteidiger dirfen die Zielzone jedoch
nicht betreten.

Variationen

« Nur flache Zuspiele erlauben.
+ Zusatzlich 1 Verteidiger in der Zielzone
postieren.

Tipps und Korrekturen

 Die Angriffe immer erst starten, wenn alle
Spieler ihre Ausgangspositionen einge-
nommen haben.

- Die zentralen Mittelfeldspieler von Blau
sollen jeweils zwischen der Zonenlinie und
der Endzone agieren.

+ Dabei stets mit Schulterblick nach hinten
agieren, um sich ndhernde Verteidiger des
Gegners friihzeitig wahrzunehmen.

+ Die Angreifer in der Zielzone sollen sich
jeweils quer zum Zuspiel anbieten, um sich
so aus dem Deckungsschatten der Ver-
teidiger zu 16sen.

- Die Torhlter wechseln sich nach jeweils
5 Aktionen ab.

+ Die Ziel- und die Aufbauspieler regelmapig

wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Aufbauspiel " - Den Grundaufbau und die Mannschaften

beibehalten

von Horst Hrubesch (23.08.2016) - Neben der zentralen Endzone in den Ecken

des Feldes zusatzlich je eine 10 x 10 Zielzone
markieren

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt missen die Angreifer versuchen, nach
dem Zuspiel auf einen der Anspieler in eine
der seitlichen Zielzonen zu kombinieren
(=1Punkt fir die Mannschaftswertung).

* Die Verteidiger dirfen die Zielzonen nicht
betreten.

Variationen

- Die Angreifer missen erst in eines der
duperen Zielfelder kombinieren und dann
einen der Zielspieler im Zentrum anspielen.

+ Die Angreifer missen nach einem Zuspiel
auf einen Zielspieler in eine der duferen
Endzonen dribbeln.

Tipps und Korrekturen

+ Prazise Zuspiele aus der Abwehr fordern.

- Die zentralen Mittelfeldspieler miissen stets
in Bewegung sein und sich zum Zuspiel
anbieten.

« Ein Sechser startet nach hinten weg, um
Rdume zu schaffen, der jeweils andere
startet dem Zuspiel entgegen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
A“fbauspiel "I - Den Grundaufbau und die Mannschaften

weiter verwenden

von Horst Hrubesch (23.08.2016) - Zuséatzlich ein weiteres GroBtor auf der
Mittellinie aufstellen

- Die Tore mit Torhltern besetzen

Ablauf

« Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt missen die Angreifer zunachst in eine
der seitlichen Zonen sowie in die zentrale
Endzone kombinieren, ehe sie auf das Tor
mit Torhlter abschlieffen dirfen.

Variationen

- Treffer der Angreifer zahlen nur, wenn sich
beim Torabschluss kein Spieler der Ball-
besitzer mehr in der eigenen Aufbauzone
aufhalt. Alle Spieler missen Uber die Zonen-
linie nachricken.

 Die Zonen entfernen, 2 Teams zu je
7 Spielern bilden und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

 Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern.

- Situativ erkennen, Gber welche Seite aufge-
baut werden kann.

+ Gegebenenfalls schnell die Seiten wechseln.

* Zielstrebig abschlief3en!
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