DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Doppelpass iiber die Linie « Ein 50 x 50 Meter gropes Feld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Grof3tor mit TorhUter

von Marcus SOFQ (23.08.2016) sowie gegeniiber 2 Hiitchentore errichten

+ 22 Meter vor dem Tor eine 'Abseitslinie’
markieren

+ 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

Ablauf

* 7 gegen 5 auf das Tor mit Torhiter und die
beiden Hitchentore.

* Die Angreifer starten jeden Angriff von der
Mittellinie.

« Ziel ist es, die 'Abseitslinie' mit einem Dop-
pelpass zu Uberspielen und anschliefend
einen Treffer beim Groftor zu erzielen.

- Die Verteidiger dirfen erst nach dem
Doppelpass Uber die Linie vor das eigene
Tor nachricken.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentiber-
liegenden Hitchentore.

Variationen

« 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und in
Gleichzahl spielen.

+ Die Spielfeldbreite auf Strafraumbreite
verringern.

- Tore gelten von Uberall. Treffer nach einem
Doppelpass Uber die 'Abseitslinie' zahlen
doppelt.

+ Die 'Abseitslinie' entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

* Nach dem Abspiel auf einen der Stirmer
sofort Uber die 'Abseitslinie' sprinten, um
den Doppelpass zu erméglichen und
gegeniber den nachriickenden Verteidigern
einen Bewegungsvorsprung zu erzielen.

+ Nach dem Zuspiel in den Strafraum zUgig
abschliefen.

+ Zuvor jedoch den Blick vom Ball heben und
situativ erkennen, ob ein Mitspieler mitge-
laufen und besser postiert ist. In diesem Fall
gegebenenfalls quer ablegen.
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