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Organisation

+ Feld 1: 1 grof3es Tor mit Torhiter und
Positionshiitchen errichten

+ Feld 2: 1 Spielfeld mit 1 grofien Tor mit
Torhiter markieren

+ 2 Gruppen bilden und auf die Felder
verteilen

Ablauf

Feld 1

- Die Spieler besetzen vorgegebene Posi-
tionen.

« A wirft per Einwurf zu B, der direkt zurlick-
kopft.

+ Anschliefend wirft A auf C, der das Zuspiel
mit der Brust kontrolliert und anschliefend
auf das Tor abschlief3t.

* Nach jeder Aktion riicken alle Spieler eine
Position weiter.

Feld 2

+ 1 neutralen Anspieler bestimmen und mit
Béllen gegentiber vom Tor hinter der Grund-
linie postieren.

+ 2 Mannschaften bilden.

- Die Spieler werfen sich zu und schlief3en per
Kopf auf das Tor ab.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball abzu-
fangen, oder fallt dieser zu Boden, wechselt
das Angriffsrecht. Die Verteidiger missen
zundchst zum Anspieler werfen, ehe der
nachste Angriff startet.

+ Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten.

Tipps und Korrekturen

+ Die Torschussform in Feld 1 kann bei fast
allen Platzverhaltnissen durchgefiihrt
werden.

+ Die Zuspiele per Einwurf simulieren die
Flugbahn des Balles bei Flanken.

+ Volleytore zahlen doppelt!

+ In Feld 2 muss jeder Angriff wieder vom
Anspieler gestartet werden.

+ Den Anspieler regelmapig wechseln.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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