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Organisation

« Den Grundaufbau aus Aufwadrmen 1 beibe-
halten

« Zuséatzlich zwischen den beiden Feldern eine
Hitchenlinie markieren

+ 2 Mannschaften bilden und auf die Felder
verteilen

- Je 1Spieler im Feld postieren

- Alle Ubrigen Spieler stellen sich an den
Eckhitchen auf

Ablauf

- Die duferen Spieler miissen versuchen,
moglichst oft zu ihrem Mitspieler im
Zentrum zu passen.

« Dieser passt jeweils zu einem anderen
Spieler weiter.

+ Mit dem dritten Zuspiel muss der Zentrums-
spieler schnellstmdglich Uber die Hitchen-
linie dribbeln (=1 Punkt fir die Mann-
schaftswertung).

Variationen

+ Die Hitchenlinie in Form einer Acht
umdribbeln.

« Uber die Hiitchenlinie dribbeln und
anschliefend 5-mal jonglieren.

« Einen Staffelwettkampf durchfiihren:
Welche Mannschaft steht zuerst wieder in
ihrer Ausgangsposition?

Tipps und Korrekturen

+ Ein Passempfanger darf nie zum Passgeber
zurickspielen. Dies gilt fir die Zentrums-
spieler gleichermafen wie fir die Aupen-
spieler.

+ Nach jeder Aktion neue Zentrumsspieler
bestimmen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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