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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
beibehalten

• 20 Meter vor dem Tor eine 'Abseitslinie'
markieren

Ablauf

• Den Grundablauf aus Hauptteil 2 beibe -
halten.

• Die zentralen Spieler dürfen zunächst nur
vor der 'Abseitslinie' agieren.

• Die Endzone vor dem Tor darf erst nach
Durchdribbeln einer äußeren Zone betreten
werden.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf die gegenüber-
liegenden Hütchentore.

Variationen

• Die Außenzonen bis auf die äußeren Felder
entfernen. 8 gegen 5 auf das Tor mit Tor -
hüter, wobei die Verteidiger die äußeren
 Felder nicht betreten dürfen.

• Die äußeren Felder entfernen und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Der jeweils ballentfernte Außenspieler soll
als weiterer Stürmer in den Strafraum ein-
rücken.

• Auf präzise Zuspiele im Zentrum achten.
• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Kombinationsspiel im Zentrum
mit Tempodribbling am Flügel III
von Armin Friedrich (06.09.2016)
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