DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Anspiel-Variation | - 1Feld errichten

- 8 Anspieler benennen und in den Ecken bzw.

von Mario Vossen (06.09.2016) auf den Seitenlinien postieren

+ Alle Ubrigen Spieler stellen sich mit Ballen
im Feld auf

Ablauf

* Im Feld 2 Gruppen bilden. Der Trainer gibt
per Zuruf die Gruppe vor, die die Aktion
starten kann.

+ Die seitlichen Anspieler missen mit genau
2 Kontakten agieren (annehmen, passen).

Variationen

+ Im Feld 2 Gruppen bilden. Der Trainer gibt
per Zuruf die Gruppe vor, die die Aktion
starten kann.

* Die seitlichen Anspieler missen mit genau
2 Kontakten agieren (annehmen, passen).

Tipps und Korrekturen

- Da jeweils nur 4 Anspieler gleichzeitig zur
Verfligung stehen, missen die Spieler stets
die Ubersicht behalten.

- Darlber hinaus sollten die Anspieler nicht
sofort hintereinander angespielt werden.

« Entsprechend vor den Abspielen Blick-
kontakt aufnehmen und so die Bereitschaft
der Passempfanger erkennen.

* Die seitlichen Anspieler nach jeweils
2 Minuten wechseln.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Anspiel'variatiﬂn " - Den Grundaufbau beibehalten

+ Das Feld in der Mitte teilen

von Mario Vossen (06.09.2016) + 2 Gruppen bilden

* Pro Gruppe 4 Anspieler benennen und
gemap Abbildung aufstellen

* Die Spieler im Feld jeweils durchnumme-
rieren

Ablauf

+ Die Ballbesitzer dribbeln durch die Felder.

 Der Trainer startet per Zuruf einer Nummer
die Aktion.

* Die aufgerufenen Spieler missen zunachst
zum Anspieler an der Grundlinie ihres
Feldes spielen, der das Zuspiel sofort prallen
|asst.

+ Anschliefend passen sie zum anderen
Anspieler, der ebenfalls prallen lasst.

« Danach dribbeln sie ins andere Feld und
spielen hier ebenfalls Doppelpdsse mit
beiden Anspielern.

- Dann dribbeln sie ins Ausgangsfeld zurick.

« Welcher Spieler ist zuerst fertig?

Variationen

+ Die Anspieler missen mit genau 2 Kontak-
ten agieren (@annehmen, passen).

- Die Dribbler sollen in ihren Feldern frei
wdahlbare Finten ausfihren.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spieler, die nicht in den Wettbewerb
involviert sind, sollen mit lockerem Tempo
weiter durch das Feld dribbeln.

+ Die Anspieler nach jeweils 2 Minuten
wechseln.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M B-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
spiel im IetZten Drittel I « Ein Feld mit 1 Tor mit Torhiter errichten

+ Gegeniber vom Tor 1 Starthiitchen

von Mario Vossen (06.09.2016) markieren

+ Angreifer und Verteidiger benennen und
gemap Abbildung aufstellen

+ Die Angreifer am Starthitchen haben Bélle

Ablauf

« Der erste Anspieler dribbelt kurz an und
passt zu einem Mitspieler.

* Dieser lasst auf den vom Eckhitchen ins
Feld startenden Aupenspieler prallen.

- Anschliefend 5 gegen 3 bis zum Torab-
schluss.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, Uber die gegen-
Uberliegende Grundlinie zu dribbeln.

Variationen

+ Die Angreifer mussen innerhalb von
15 Sekunden abgeschlossen haben.

 Der Trainer gibt die Anzahl der Passe vor,
mit denen der Angriff abgeschlossen
werden muss.

Tipps und Korrekturen

- Da der von auf3en nachstartende Spieler
ungedeckt ist, werden viele Aktionen Uber
seine Position laufen.

- Die nachrlickenden Spieler sollen das Feld
nach jeder Aktion wieder verlassen.

+ Die Spieler im Feld regelmafig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
spiel im IetZten Drittel " « Den Grundaufbau weiter verwenden

1 Starthitchen im Feld aufstellen

von Mario Vossen (06.09.2016) - Angreifer und Verteidiger bestimmen und
gemaf Abbildung postieren

- Die Startspieler haben je 1 Ball

Ablauf

« Der erste Startspieler startet erneut durch
einen Pass auf einen der Stirmer die
Aktion.

* Gleichzeitig startet ein weiterer Verteidiger
zum 4 gegen 4 ins Feld nach.

+ 4 gegen 4 bis zum Torabschluss.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so versuchen sie, Uber die gegen-
Uberliegende Grundlinie zu dribbeln.

Variationen

+ Den Abstand des nachrickenden Verteidi-
gers variieren.

« Zunachst ohne nachriickenden Verteidiger
im 4 gegen 3 agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Diese Aktion erfolgt in Gleichzahl und ist so
fir die Angreifer deutlich schwerer.

« AuPBerdem erzeugt der nachstartende
Verteidiger zusatzlichen Zeitdruck.

+ Entsprechend zligig aber nicht Gberhastet
abschlief3en.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

§CHLUSSTE".: Organisation
Uberzahl'option - Das Feld weiter verwenden

- Zusatzlich auf der gegentberliegenden

von Mario Vossen (06.09.2016) Grundlinie ein weiteres Groptor markieren

* Die Tore mit TorhUtern besetzen

« 2 Mannschaften bilden

* Pro Mannschaft 2 Anspieler benennen und
jeweils an den Seitenlinien der gegnerischen
Feldhalfte aufstellen

Ablauf

* 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.
- Die Ballbesitzer dirfen die Anspieler jeder-
zeit einbeziehen.

Variationen

+ Die Anspieler kdnnen nach einem Zuspiel
zum 6 gegen 5 ins Feld dribbeln und bis zum
Ende der Aktion dort verbleiben.

« Treffer, die ohne Einbindung eines Anspie-
lers erzielt werden, zahlen doppelt.

- Ohne Anspieler spielen und zum Schluss frei
spielen lassen.
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Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Zuspiele zu den
seitlichen Anspielern stets in den Raum
erfolgen, so dass diese zum Ball starten
kénnen.

+ Eine Aktion ist beendet, sobald der Ball das
Feld verldsst oder der Torhiter ihn in den
Handen halt.

- Die Anspieler regelmdapig wechseln.
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