DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation
HﬁtChentﬂr'Passen mit Geqner * Den Grundaufbau weiter nutzen

« Vor und hinter jedem Hitchentor einen

von Klaus Pabst (20.09.2016) Spieler aufstellen, wobei ein Spieler an
jedem Hutchentor 1 Ball hat

* In jedem Hutchentor einen Verteidiger
postieren

Ablauf

* Die Spieler versuchen sich durch das
jeweilige Hutchentor zuzuspielen.

« Der Spieler im Hitchentor versucht die
Zuspiele abzufangen.

- Jedes gelungene Zuspiel ergibt 1 Punkt fir
den Passgeber.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach
jeweils 1 Minute.

- Welcher Spieler gewinnt die meisten
Punkte?
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Variationen

 Nur mit rechts/links passen.

 Der Verteidiger agiert im Sitzen als ‘Krebs’
im Hitchentor und kann den Ball mit den
Handen und Fipen abfangen.

- Der Verteidiger agiert als ‘Torhiter' im
Hutchentor und kann den Ball mit Handen
und FUBen abfangen.

Tipps und Korrekturen

 Der Verteidiger darf nur zwischen den
Hitchen im Hitchentor agieren.

+ Die Spieler an den Hitchentoren kénnen
sich frei bewegen.

+ Der Ball darf auch am Hitchentor
vorbeigespielt werden, wobei es dann
keinen Punkt gibt.

- Dem Ballbesitzer helfen und sich seitlich
hinter dem Verteidiger freilaufen und
anbieten.
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