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FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
HﬁtChenth'Passen und SPiel - Ein 15 x 20 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Klaus Pabst (20.09.2016) - Auf einer Grundlinie ein Tor und 2 Start-
hitchen markieren, auf der anderen Grund-
linie vor jedem Starthitchen ein 3 Meter
breites Hitchentor aufstellen

« 2 Teams mit Torhtern einteilen

- Jedes Team mit Ballen an ein Starthitchen
verteilen und einen Spieler ohne Ball hinter
dem Hitchentor postieren

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler vom Starthitchen ins Dribbling und
passen durch das Hitchentor zum
Mitspieler.

- Die beiden Spieler, die das Hitchentor
zuerst durchspielen, greifen auf das Tor an.

- Der Passgeber des anderen Teams lauft
direkt als Verteidiger ins Feld, der andere
Spieler stoppt den Ball und rtickt dann als
Verteidiger ins Feld nach.

- Bei Ballgewinn kontern die Verteidiger auf
die Hutchentore.
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Variationen

 Nur mit rechts/links passen.

+ Den Mitspieler ohne Ball hinter dem
Hutchentor diagonal vor dem Starthitchen
postieren.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer das Team, das das Hitchentor
zuerst durchspielt hat und als Angreifer
agiert, laut aufrufen.

« Nach dem Trainerzuruf postiert sich direkt
der Torhlter der Verteidiger im Tor.

- Verfehlen beide Spieler das Hitchentor, den
Durchgang erneut starten.

« Jedes 2 gegen 2 so lange laufen lassen, bis
der Ball ausgespielt oder ein Treffer erzielt
wurde.
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