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Finten'Parcours - 2 Starthiitchen in einem Abstand von

] 10 Metern nebeneinander errichten

von JOFQ Daniel (20.09.2016) - Jeweils 10 Meter vor jedem Starthiitchen
1 weiteres Hitchen und 1 Wendehitchen
markieren

+ Die Spieler gleichmapig an den
Starthltchen verteilen
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Ubung 1

« Der erste Spieler jeder Gruppe dribbelt zum
ersten Hitchen und fihrt davor eine Finte
aus.

+ Anschliefend umdribbelt er das Wende-
hitchen, passt zum ndchsten Spieler am
eigenen Starthitchen zurlck und stellt sich
auf der anderen Seite wieder an.

- Der zweite Spieler startet, sobald der
Vordermann am Fintenhlitchen
vorbeigedribbelt ist.

Ubung 2
+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt passen die Spieler vom Wendehttchen
aus zum nachsten Spieler am anderen
Starthitchen und stellen sich ebenfalls dort
an.

Ubung 3
+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt dribbeln die Spieler zum diagonal
gegenlberliegenden Hitchen und fihren
dort die Finte aus.

+ Anschliefend umdribbeln sie das Wende-
hidtchen, passen zum jeweils anderen
Starthdtchen und laufen ihrem Abspiel
nach.

(R
(m -

Tipps und Korrekturen

* Die Finten zunachst vorgeben (z.B. Kdrper-
tauschung, Schussfinte, einfacher/doppelter
Ubersteiger).

- Nach der Finte das Dribbeltempo steigern.

« Die Finten zur Schulung der Beidfiipigkeit so
ausflhren lassen, dass die Spieler immer
nach innen wegdribbeln.
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