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AUFWARMEN 2: Organisation
Finten'StaffeI - Den Aufbau und die Organisation

beibehalten

von Christian Wiick (20.09.2016) - Jede Gruppe hat 1Ball
Ablauf

* Die Spieler passen sich zundachst frei in der
Gruppe zu.
Ober- - Der Trainer staret per Zuruf einer Finte die
Aktion.
- Der Ballbesitzer passt zu Spieler 1, der
’ zuerst die angesagte Finte ausfihrt.
« AnschlieBend spielt er zu Spieler 2, der
ebenfalls die Finte ausfuhrt usw.
* Spieler 4 schlief3t die Aktion ab, indem er
nach Ausflihrung der Finte ins kleine Feld
dribbelt.

- Die Gruppe, die zuerst die Aktion beendet,
erhalt 1 Punkt.

Variationen

- Die Spieler dribbeln nacheinander ins kleine
Feld und fiihren die angesagte Finte aus.

+ Nur mit rechts/links dribbeln.

+ Die Spieler geben die Finten vor.

Tipps und Korrekturen

+ Auch unter Zeitdruck sollen die Spieler die
Finte gut erkennbar ausflihren.

- Nach Ausfliihrung der Finte passen die
Spieler erst nach 4 Kontakten zum ndchsten
Spieler.

« Auf ein sauberes, kontrolliertes Passspiel
zum Partner achten.

+ Die Teams zdhlen die erzielten Punkte
jeweils laut mit.
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