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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Organisation 
beibe halten

• 2 Verteidiger benennen und auf je einer
Dribbellinie aufstellen

Ablauf

• Die Verteidiger dürfen die Dribbellinie nicht
verlassen.

• Die Ballbesitzer versuchen nun, über die
Hütchenlinie zu dribbeln.

• Anschließend kommen sie nach einem
 kurzen Dribbling zum Torabschluss.

Variationen

• Die Breite der Hütchenlinien variieren.
• Die Spieler versuchen auch, den Torhüter im

1 gegen 1 auszuspielen.
• Die Finten vorgeben, die ausgeführt werden

sollen.
• Wettbewerb I: Welcher Spieler erzielt bei

 jeweils 5 Versuchen die meisten Treffer?
• Wettbewerb II: Welcher Verteidiger erobert

bei jeweils 5 Versuchen die meisten Bälle?

Tipps und Korrekturen

• Die Verteidiger sind von Beginn an vollaktiv.
• Der einzige Unterschied zu einer freien 

1 gegen 1 Situation ist, dass sie nicht nach
vorne verteidigen dürfen.

• Die Verteidiger nach 5 Aktionen 
aus tauschen.

HAUPTTEIL 2:
Finten-Linie II
von Christian Wück (20.09.2016)
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