DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
Passparcours mit VO“eyzuspieI < An der Strafraumgrenze 4 Zonen markieren

« Zusatzlich 2 Positionshitchen aufstellen

lII'Id Kopfba" « Die Spieler auf den Positionen verteilen

von Ralf Peter (20.09.2016) 'Alll:l(—;ru(:rste Spieler bei A hat 1 Ball

+ A spielt dem entgegenstartenden B per Voll-
eyschuss aus der Hand zum Kopfball zu.

+ B kopft auf C, der kurz an- und mitnimmt
und auf den nach vorne startenden D spielt.

+ D dribbelt um das innere Eckhltchen seiner
Zone und passt zum ndchsten Spieler bei
A zurlck usw.

« Alle Spieler laufen ihrem Abspiel zur jeweils
nachsten Position nach.

Variationen

* Einen kurzen Chipball auf B spielen.

+ B nimmt die Zuspiele mit der Brust an.

+ Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen: A spielt aus
der Hand zu, C passt flach auf D usw.

Tipps und Korrekturen

« Auf prazise Volleyzuspiele auf B achten.
+ Csoll flach und scharf auf D passen.
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