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Organisation

- Feld 1: Mit roten und gelben Hiitchen ein Qua-
drat gemap Abbildung errichten und Posi-
tionshitchen aufstellen

* Feld 2: Ein Hitchendreieck und Positionsht-
chen

+ 2 Gruppen bilden und den Stationen zuordnen

Ablauf

Feld 1

+ 2 Teams bilden. Die jeweils ersten Spieler tre-
ten gegeneinander an.

+ Der Trainer gibt durch Zuruf einer kleinen
Denkaufgabe das Startkommando, woraufhin
die Spieler ins Hltchenquadrat dribbeln.

+ Direkt anschliefend gibt der Trainer eine még-
liche Lésung der Aufgabe bekannt.

- Ist diese Antwort richtig, missen die Spieler
um das hintere gelbe, andernfalls um das hin-
tere rote Hitchen herumdribbeln.

+ Der Spieler, der anschliefend zuerst zu seinem
Gegenlber passt, erhalt 1 Punkt fir seine
Mannschaft.

Feld 2

+ 2 Mannschaften bilden und gegentiber aufstel-
len.

Feld 2 + Auf ein Trainerkommando passen die beiden
Startspieler zu ihren Mitspielern.

+ Diese umdribbeln das zentrale Hiitchen und
passen anschliefend zurick zur Startposition.

+ Der Spieler, der zuerst zur Startposition
zurlickpasst, erhalt 1 Punkt fir die Mann-
schaftswertung.

Feld 1

Tipps und Korrekturen

+ Die Aufgabe in Feld 1 kann sowohl als Einzel-
wie auch als Mannschaftswettbewerb durchge-
flhrt werden.

- Der Trainer sollte die L6sung bekannt geben,
sobald die Spieler das Hitchenquadrat betre-
ten haben.

+ Kleine Denkaufgaben machen den Spielern
groBen Spap. Der Schwerpunkt der Ubungen
sollte aber dennoch in den fupballerischen
Aufgabenstellungen liegen.
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