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Organisation

• 1 Tor mit Torhüter aufstellen
• 1 Hütchenquadrat errichten
• 2 Mannschaften bilden
• Die Spieler besetzen vorgegebene Positio-

nen

Ablauf

• Mannschaft Blau hat zunächst das Angriffs-
recht.

• Der erste Spieler von Gelb passt zum
 gegenüberstehenden Spieler von Blau.

• Daraufhin versuchen die beiden Spieler von
Blau, im 2 gegen 1 in Richtung Tor aus dem
Feld zu dribbeln.

• Anschließend passt der erfolgreiche Spieler
zu einem Mitspieler vor das Tor, rückt nach,
und gemeinsam versuchen sie, im 3 gegen 2
einen Treffer zu erzielen.

Variationen

• Beide Angreifer sowie der Verteidiger
rücken nach, so dass es zu einer 4-gegen-3-
Situation kommt.

• Die Angreifer haben 3 Pässe, um aus dem
Feld zu spielen.

Tipps und Korrekturen

• Die Überzahlmannschaft soll sich möglichst
breit staffeln, um Platz zu schaffen.

• Das Angriffsrecht nach jeder Aktion wech-
seln.
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