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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften 
beibe halten

• Der Trainer postiert sich mit weiteren Bällen
an einer Spielfeldecke

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Nachdem beide Spieler auf das Tor

 geschossen haben, starten die beiden
 Spieler von C ebenfalls ins Feld.

• Die Mannschaft, die zuerst ein Tor erzielt
hat, erhält ein Zuspiel des Trainers. Hat
 keine Mannschaft getroffen, so erfolgt ein
neutrales Zuspiel ins Feld.

• 2 gegen 2 bis zum Torabschluss.

Variationen

• B, C und D laufen nach dem Torschuss zum
3 gegen 3 ins Feld.

• Alle Pass-Spieler starten zum 4 gegen 4 ins
Feld.

Tipps und Korrekturen

• Gegebenenfalls einen weiteren Ball 
ein spielen, um die Spielzeit zu verlängern.

• Nach wie vor auf ein korrektes Passspiel
 innerhalb der Raute achten.

• Die Spieler zu einem sicheren Zusammen-
spiel mit entschlossenem Torabschluss 
auffordern.

• Nach jedem Spiel sammeln die beteiligten
Spieler die Bälle ein, so dass der Trainer
 jederzeit ausreichend Bälle hat.

• Den Spielstand laut mitzählen.

HAUPTTEIL 2:
Pass-Spiel
von Paul Schomann (04.10.2016)
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