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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld beibehalten
• Die Pass-Rauten entfernen
• 4 Mannschaften zu je 3 Spielern bilden
• 4 neutrale Torhüter benennen
•  2 Teams und 2 Torhüter im Feld postieren,

die anderen pausieren

Ablauf

• Jeder Mannschaft ein Tor zuordnen.
• 3 gegen 3 auf die Tore.
• Der Trainer ruft eine Mannschaft auf, die

dann auf beide Tore angreifen darf.
• Nach jedem Treffer auf eines der Tore

 wechseln die Mannschaft, die das Gegentor
kassiert hat, sowie der entsprechende 
Torhüter mit einem pausierenden Team bzw.
 einem Torhüter Position und Aufgabe.

• Welche Mannschaft erzielt die meisten
 Treffer?

Variationen

• Nach jedem erfolglosen Torabschluss
 wechselt das Angriffsrecht sofort zur
 anderen Mannschaft.

• Nach jedem erfolglosen Torabschluss
 spielen beide Teams bis zum nächsten
 Trainerkommando wieder auf jeweils 1 Tor.

Tipps und Korrekturen

• Die Trainerkommandos so wählen, dass jede
Mannschaft ungefähr gleich häufig
 angreifen darf.

• Die Torhüter erhalten für jeden 
abge wehrten Ball 1 Punkt.

• Beim Spiel auf die Tore sollen die Spieler
 jede Torschussmöglichkeit entschlossen
nutzen.

SCHLUSSTEIL: 
Torschuss-Kommando
von Paul Schomann (04.10.2016)
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