DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
PaSSkombination I - Aneinandergrenzend an der Strafraum-

grenze zwei 10 x 15 Meter grofe Zonen

von Marcus Sorg (04.10.2016) markieren

 Einen Passparcours mit mehreren Positions-
hdtchen errichten

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

- Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

Ablauf

+ A passt auf den in die Zone entgegen-
startenden B, der auf C zurlckspielt.

« C nimmt kurz an und mit und passt in den
Lauf von D.

« D dribbelt in Richtung Strafraum.

* Gleichzeitig startet E durch die beiden
Zonen in den Strafraum und erhalt dort das
Zuspiel von D.

* E nimmt kurz an und mit und passt zurlick
zum jeweils ndchsten Spieler bei A usw.

* Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils nachsten Position nach.

Variationen

- Den Parcours Uber die jeweils andere
Angriffsseite aufbauen.

« C spielt einen Flugball auf D.

+ Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen: A und
D haben je 1 Ball.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass E nicht zu frih in den
Strafraum |3uft, sondern 'in den Ball' hinein-
starten kann.

« Auf flache und prazise Zuspiele achten.
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