DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Passkombination im Zentrum + Den Aufbau weiter verwenden

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

mit Diagonalball und Torschuss - i spicter bei A naben saiie
von Marcus Sorg (04.10.2016) Ablauf

« Grundablauf wie in Aufwarmen 2.

* Nach der Passkombination im Zentrum
flankt D auf den vor das Tor startenden E,
der abschlief3t.

+ Anschliefend im Uhrzeigersinn zur jeweils
nachsten Position wechseln (A zu D, D zu B,
B zu E usw.)

Variationen

- Beide Flugelpositionen besetzen: D passt
erneut zurtck zu A, der einen Diagonalball
zum Spieler am jeweils anderen Fligel spielt
usw.

- Nach seinem Abspiel auf C startet auch
B zum Torabschluss in den Strafraum.

1 Verteidiger bestimmen: B und E versuchen,
im 2 gegen 1 auf das Tor mit Torhiter abzu-
schliefen.

Tipps und Korrekturen

+ D soll stramm auf den zum kurzen Pfosten
sprintenden E spielen.

+ Startet auch B in Richtung Tor (siehe
Variationen), kann der Aufenspieler situativ
entscheiden, auf welchen Angreifer die
Flanke erfolgt.

* Zielstrebig abschliepen!
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