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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Eine Feldhälfte als Spielfeld markieren
• Auf den Grundlinien 1 Großtor mit Torhüter

sowie 2 Hütchentore aufstellen
• An den Strafraumecken 2 Flügelzonen

 errichten
• 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhüter und die
beiden Hütchentore.

• Treffer, die nach einer Seitenverlagerung
aus einer der beiden Flügelzonen in die
 jeweils andere erfolgen, zählen dreifach.

Variationen

• Die Größe der Flügelzonen variieren.
• Die Angreifer dürfen mit maximal 

3 Kontakten agieren.
• Die Zonen entfernen und zum Schluss frei

spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die beiden zentralen Stürmer sollen versu-
chen, den Gegner mit ihrem Laufverhalten
zur Seite zu locken, um am Flügel Raum für
die nachstartenden Mittelfeld spieler zu
schaffen.

• Schnellstmöglich in Richtung Tor ziehen und
zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Seitenverlagerung im 8 gegen 6
von Armin Friedrich (04.10.2016)
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