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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundufbau weiter verwenden
• Zusätzlich auf den Grundlinien je 1 Tor auf-

stellen
• 2 Neutrale bestimmen und in der Mittelzone

aufstellen
• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Die Ballbesitzer müssen zunächst über

 einen der beiden Neutralen in der Mittel -
zone auf die jeweils andere Seite kombi -
nieren, ehe sie auf das Tor mit Torhüter
 abschließen dürfen.

• Die Spieler dürfen ihre Zonen jeweils nicht
verlassen.

Variationen

• 1 Verteidiger darf in die Mittelzone auf-
rücken, um die Neutralen am Pass in die
Spitze zu hindern.

• Nach dem Zuspiel in die Spitze dürfen die
Verteidiger vor das eigene Tor nachrücken.

• Alle Spieler dürfen frei nachrücken.

Tipps und Korrekturen

• Geeignete Situationen herausspielen, um
möglichst umbedrängt in die Spitze spielen
zu können.

• Die neutralen Spieler regelmäßig wechseln.
• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Angriffe durch das Zentrum
von Nils Poker (04.10.2016)
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