DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
Umschalten nach  Ein Spielfeld zwischen Strafraum und Mittel-

linie errichten

Ba"erOberunq I < Zwischen den Strafraumecken und der

. . . Seitenlinie je 1 diagonales Hitchentor
von Armin Friedrich (18.10.2016) markieren

« Im Feld 2 weitere Hitchentore aufstellen
« 2 Teams einteilen

Ablauf

* 7 gegen 7 im Feld.

+ Die Angreifer versuchen, Uber die Straf
raumlinie zu dribbeln.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentber-
liegenden Hutchentore, die durchdribbelt
werden muissen.

Variationen

< Auf der Strafraumlinie zwei 10 Meter breite
Hutchenlinien markieren, die Gberdribbelt
werden mussen.

- Die Verteidiger zun&chst in Uberzahl agie-
ren lassen.

Tipps und Korrekturen

* Die Verteidiger sollten zunachst kompakt
zentral vor dem Strafraum agieren.

* Dabei stets zur Ballseite verschieben und
gezielt Uberzahl am Ball schaffen
('Doppeln’).

- Nach einer Balleroberung schnellstmoglich
umschalten und mit héchstmadglichem
Tempo kontern.
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