DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 1: Organisation
KQOrdinatiﬂns- und Pass- + Einen Koordinations- und Passparcours

aufbauen
parcours - Die Spieler auf den Positionen verteilen
+D te Spieler bei A hat 1 Ball
von Ralf Peter (18.10.2016) Abler :rse pieler bei A hat 1Ba
au

« A passt zu B, [duft mit Seitsteps durch die
Koordinationsleiter und startet in den
Strafraum.

« B spielt zurlick in den Lauf von A, der kurz
an- und mitnimmt.

« C springt tber die Hitchen und erhalt das
Zuspiel von B.

+ D umlauft die Hutchen an seiner Position in
Form einer Acht und erhalt das Zuspiel von
C.

+ D nimmt kurz an und mit, passt zum jeweils
nachsten Spieler bei A usw.

+ Alle Spieler stellen sich bei der jeweils
nachsten Position wieder an.

Variationen

+ Mit 2 Ballen spielen: Von A und D gleich-
zeitig starten.

- B muss im Direktspiel agieren (‘Doppel-
pass").

Tipps und Korrekturen

- Steht keine Koordinationsleiter zur Ver-
figung, einige Stangen auslegen.

« Auf eine prazise Ubungsausfiihrung der
koordinativen Bewegungsabldufe achten.

+ D soll den Ball beim Umlaufen der Hitchen
stets im Blick behalten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

AUFWARMEN 2: Organisation

* Den Grundaufbau weiter verwenden
Passparcours » Die Koordinationsleiter und die zusdtzlichen
von Ralf Peter (18.10.2016) Hitchen bei den Positionen C und D
entfernen
Ablauf

* Gleicher Ablauf wie in Aufwarmen 1.

+ Jetzt sollen die Spieler die Intensitat der
Zuspiele erhdhen.

- Alle Passgeber stellen sich bei der jeweils
ndchsten Position wieder an.

Variationen

+ Mit 2 Ballen spielen: A und D starten
gleichzeitig.

+ Cund D mussen mit genau 2 Kontakten
spielen (@annehmen, passen).

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein korrektes Timing beim Doppelpass
zwischen A und B achten.

+ Prazise Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler
fordern.
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FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M AJunioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Doppelpass in den Strafraum - Den Grundaufbau weiter verwenden

* Die Positionen C und D entfernen

mit TorabSChluss « Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhtter

aufstellen

von Ralf Peter (18102016) + Die Spieler auf den Positionen verteilen
* Die Spieler bei A haben Balle

Ablauf

+ A dribbelt kurz an, spielt einen Doppelpass
mit B und schlieft auf das Tormit Torhtter
ab.

+ Anschliefend die Positionen und Aufgaben
wechseln und sich bei der jeweils anderen
Gruppe wieder anstellen.

Variationen

« Den Ablauf von der jeweils anderen Seite
durchfihren.

« Nur mit rechts/links passen bzw.
abschlief3en.

+ B umlauft nach seinem Abspiel sein Start-
hitchen und bietet sich zum Querpass an.

1 Verteidiger bestimmen und im Strafraum
postieren: Nach dem Doppelpass zwischen
A und B 2 gegen 1 bis zum Torabschluss.

Tipps und Korrekturen

+ A soll die Hitchen an der Strafraumgrenze
nach seinem Zuspiel zu B schnellstmdglich
aufen herum umlaufen.

- Darauf achten, dass B dem Zuspiel stets
mit einer Konterbewegung aktiv entgegen-
startet.

+ Gezielt in den Ball starten und prazise
abschlief3en.
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HAUPTTEIL 2: Organisation
Doppelpass in den strafraum « Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiiter auf-

stellen

im 3 gegen z « Zusatzlich seitlich versetzt vor dem Tor ein

30 x 20 Meter grofes Feld markieren und an

von Ralf Peter (18102016) der Strafraumggrenﬁze eine 8 Meter tiefe Ziel-
zone errichten

 Auf der gegenlberliegenden Grundlinie des
Feldes 2 Minitore aufstellen

+ Angreifer und Verteidiger bestimmen

+ 3 Angreifer und 2 Verteidiger im Feld
postieren

+ Alle Ubrigen Spieler pausieren aufferhalb

Ablauf

* 3 gegen 2 im Feld mit dem Ziel, per Doppel-
pass in die Zielzone zu spielen.

+ Gelingt dies, so kénnen die Angreifer aus
der Endzone auf das Tor mit Torhiter
abschlief3en.

+ Die Verteidiger dirfen die Endzone nicht
betreten.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentiber-
liegenden Minitore.

Variationen

+ Die Spielform auf der jeweils anderen Seite
durchflihren.

+ Die Angreifer dirfen mit maximal
3 Kontakten spielen.

+ Gelingt der Doppelpass in die Endzone, so
darf der Ballbesitzer in den Strafraum
dribbeln und den Torhtter im Alleingang
ausspielen.

Tipps und Korrekturen

+ Stehen keine Minitore zur Verfligung,
Stangentore verwenden!

« Darauf achten, dass der Doppelpass mit
hoéchstem Tempo erfolgt (explosiver
Tempowechsel).

+ Die Positionen aller Spieler nach jeder
Aktion durchwechseln.
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SCHLUSSTEIL: Organisation
Doppelpass in den Strafraum + 15 Meter vor einem Tor ein 50 x 50 Meter

grofes Feld markieren

im 6 gegen 5 - Eine 8 Meter tiefe Zielzone abstecken
+ Gegeniber 2 Minitore im Feld aufstellen

von Ralf Peter (18.10.2016) . 2 Teams einteilen

+ Die Verteidiger stellen 1 Torhter
Ablauf

* 6 gegen 5 im Feld mit dem Ziel, einen
Doppelpass in die Zielzone zu spielen.

+ Gelingt dies, so dirfen sie aus der Endzone
auf das Tor mit Torhlter abschlief3en.

+ Die Verteidiger dirfen die Zielzone nicht
betreten.

- Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentber-
liegenden Minitore.

(- -

Variationen

+ Das Feld auf Strafraumbreite verkleinern.

+ Nach dem Doppelpass diurfen 1 weiterer
Angreifer sowie 1 Verteidiger in die Endzone
nachricken.

« Es dirfen 2 weitere Angreifer und Vertei-
diger nachrlcken.

+ Ein Torabschluss darf erst nach einem
weiteren Abspiel in der Endzone erfolgen.

+ Nach dem Doppelpass dirfen alle Spieler
frei nachrtcken.

+ Die Zonen entfernen und das Feld bis zur
Grundlinie erweitern. Zum Schluss frei
spielen lassen.

R e e R R

Tipps und Korrekturen

* Durch stete Tempowechsel der Passgeber
Doppelpdsse ermdglichen.

+ Die Doppelpasssituation durch Kombina-
tionsspiel und Seitenverlagerungen gezielt
vorbereiten.

« Zielstrebig abschliepBen!
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