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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Jetzt postieren sich jeweils 2 Angreifer und

2 Verteidiger vor den Toren

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt versuchen die Verteidiger gemeinsam,

die Hereingaben zu klären.

Variationen

• Die Flankengeber können auch aus dem
Halbfeld vor das Tor spielen.

• Die Flankengeber dürfen auch flach vor das
Tor spielen.

• Das Stellungs- bzw. Laufspiel der Angreifer
im Zentrum vorgeben (z. B. kreuzen/hinter-
laufen usw.).

Tipps und Korrekturen

• In dieser Spielform müssen die Spieler nicht
nur den eigenen direkten Gegenpieler im
Blick haben, sondern sie müssen auch die
Aktionen der anderen beiden Spieler
 beobachten.

• In unmittelbarer Tornähe sollten die 
Verteidiger eng bei ihren Gegenspielern 
verbleiben und kein Übergeben mehr
 vornehmen.

HAUPTTEIL 2:
Flankenabwehr II
von Guido Streichsbier (18.10.2016)
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