DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
R“hender Ba" - 2 Tore mit Torhiitern 30 Meter gegeniiber

aufstellen

von Paul Schomann (18102016) + Mittig zwischen den Toren vier 2 Meter
breite Hitchentore mit 2 Farben gegenlber
markieren und in jedes Hlutchentor 1 Ball
legen

- Jeweils mittig neben zwei Hiitchentoren ein
Starthltchen aufstellen und die Spieler mit
Ballen an die Starthitchen verteilen

« Die ersten Spieler ohne Ball zwischen
jeweils zwei Hitchentoren gegentber
postieren.

Ablauf

+ Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er die Farbe eines Hitchentores aufruft.

* Die Spieler laufen zum Ball im aufgerufenen
Hatchentor, nehmen ins Dribbbling zum Tor
mit und schief3en.

+ Die nachsten Spieler ersetzen den ver-
spielten Ball und stellen sich wieder mittig
zwischen den Hutchentoren auf.

MEIN FUSSBALL

Variationen

+ Die Spieler laufen zum Ball im nicht auf-
gerufenen Hitchentor.

+ Die Hitchentore mit jeweils einer weiteren
anderen Farbe bezeichnen und nur diese
beiden Farben verwenden.

« Alle vier Farben verwenden.

Tipps und Korrekturen

- Gegebenenfalls eine Schussgrenze
markieren, ab der die Spieler spatestens
schieffen mussen.

+ Die Balle aus dem Hutchentor mit der
FupBinnen- oder -aufenseite mitnehmen.
Direktschisse sind nicht erlaubt.

- Die Ballkontakte bis zum Torschuss
begrenzen. Spatestens mit dem dritten oder
sogar zweiten Ballkontakt schief3en lassen.

+ Die TorhUter entweder nach jedem Treffer
oder nach jedem Fehlschuss wechseln.
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