DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M B-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Ba""ipper - Zwei 15 x 15 Meter grope Felder markieren

+ 2 Teams zu je 8 Spielern bilden

von Mario Vossen (01.11.2016) - Beide Teams verteilen sich mit je 1 Ball pro
Gruppe gleichmapig an beiden Feldern

- Blau postiert sich jeweils an den Eckhiitchen
 Gelb besetzt die Linien der Felder

Ablauf

- Die Teams passen sich in den jeweiligen
Feldern in den eigenen Reihen zu.

- Die Spieler laufen jeweils ihren Abspielen
nach und wechseln so die Positionen.

MEIN FUSSBALL

Variationen

-~

+ Mit genau 2 Kontakten agieren (annehmen,
spielen).

- Berlhren sich die Balle der beiden Gruppen
im Feld, so mUssen alle Spieler aus dem
jeweiligen Feld eine Zusatzaufgabe aus-
fihren (z.B. 5 Liegestlitze, 5 Kniebeugen
USW.).
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Tipps und Korrekturen

* Ein prazises und druckvolles Passspiel ein-
fordern.

« Kommunikation beim Passspiel: Der Pass-
geber ruft den -empfanger laut beim
Namen.
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