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Laufschule im Hindernisfeld - Im Strafraum ein 30 Meter breites Feld
markieren
von Ridiger Kiirschners (01.11.2016) * Mit Hiitchen mehrere Hindernisse errichten
Ablauf

+ Die Spieler laufen durch das Feld.

+ Dabei fihren sie an den Hindernissen ver-
schiedene frei wahlbare Laufaufgaben aus
(z.B. Skippings, Sidesteps usw.).

Variationen

+ Der Trainer gibt die Laufaufgaben vor.

+ Verschiedene Laufformen auch zwischen
den Hindernissen vorgeben (z.B. Hopserlauf,
Anfersen usw.).
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Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass die Spieler standig in
Bewegung sind.

+ Auf eine saubere Ausfihrung der Geschick-
lichkeits-Aufgaben achten.
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