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B- UND A-JUNIOREN Orgnisation
r'y « Ein 20 x 20 Meter grofes Viereck mit ge-

Au FWARMEN 2: geniberliegenden Hutchentoren markieren

1 geqen ‘I im Viereck + 4 Mannschaften einteilen und mit Ball auf

die Starthitchen verteilen

von Frank Engel (09.06.2009) Ablauf

- Der Trainer ruft 2 Spieler auf, die daraufhin
zum 1gegen 1 auf die Hitchentore ins Feld
starten.

+ Der zuerst genannte Spieler hat den Ball.
Jedes Tor zahlt fir die Mannschaftswer-
tung.

+ Anschliefend bestimmt der Trainer 2 neue
Spieler.

+ Welche Mannschaft hat zuerst 8 Tore
erzielt?

Variationen

* Die Spieler laufen durch ein benachbartes
Tor ins Feld und greifen das eigene Tor an.

+ 2 Paarungen gleichzeitig aufrufen ("Blau
gegen Gelb und Rot gegen Violett" usw.).

+ 2 gegen 2 spielen lassen ("Blau und Violett
gegen Gelb und Rot" usw.). Jede Mann-
schaft verteidigt 2 Tore und greift auf 2 Tore
an.

Tipps und Korrekturen

« Mdglichst schnell ins Feld starten.

- Den direkten Weg des Angreifers zum Tor
versperren.

+ Eine seitliche Abwehrstellung einnehmen.

« Abwehr- und Angriffsfinten einsetzen.

+ Tore zahlen nur per Dribbling durch das
Hatchentor.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
j Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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