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Organisation

- Den Aufbau beibehalten

« 2 Mannschaften bilden

« Die Spieler mit Ball auf die 4 Starthiitchen
verteilen

Ablauf

- Der Trainer ruft eine Mannschaft auf, von
der 1 Spieler mit Ball ins Feld startet.

* Gleichzeitig starten 2 Spieler des anderen
Teams als Verteidiger ins Feld.

+ Blau greift auf die Tore 1und 2 an, Gelb auf
die Tore 3 und 4.

+ Jedes Tor zahlt fir die Mannschaftswer-
tung.

+ Welches Team hat zuerst 8 Tore erzielt?

Variationen

- Die Uberzahlspieler haben 8 Sekunden Zeit,
den Ball zu erobern. Gelingt dies nicht, star-
tet ein weiterer Angreifer zum 2 gegen 2
nach.

+ Auf 2 gegen 3 erweitern. Nach 8 Sekunden
auf 3 gegen 3 aufflllen.

Tipps und Korrekturen

- Den Ball erobern! Bei Ausballen bleibt der
Ballbesitz meistens beim Gegner.

+ Der Verteidiger, der ndher zum Angreifer
steht, attackiert.

- Den Ballbesitzer in Richtung Partner lenken.

- Nach Ballgewinn schnell umschalten und
durch ein Hitchentor dribbeln.

+ Ausreichend Ersatzbdlle bereitlegen, um das
Spiel bei Ausballen maglichst schnell fort-
setzen zu kénnen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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