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Organisation

+ Hitchenraute (Seitenlange: 18 Meter)
markieren

+ In der Mitte von jeder Seite 1 zuséatzliches
Hltchen aufstellen

+ 4 Gruppen einteilen und mit Béllen gleich-
mapig auf die Ecken der Raute verteilen

Ablauf

+ Die Spieler dribbeln um die Raute und absol-
vieren verschiedene technische Aufgaben.

+ An den mittleren Hitchen fihren sie zudem
frei wahlbare Finten aus.

- Nach einigen Runden die Laufrichtung
wechseln.

Variationen

* Nur mit rechts/links dribbeln.

- Den Ball zwischen den Innenseiten pendeln
lassen.

+ Die Finten vor den mittleren Hitchen vor-
geben.

Tipps und Korrekturen

+ Mit gleichm&figem Tempo dribbeln.

- Die Abstdnde zwischen den Spielern sollen
moglichst gleich bleiben.

+ Auf Beidfupigkeit achten.

+ Die technischen Aufgaben dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen.

+ Beim Dribbling den Blick vom Ball 16sen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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