DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M Bambini

SPIEL 1: Organisation
Affen und Krokodile  Eine Hallenhalfte als Spielfeld nutzen

« Finf kleine Kasten hintereinander aufstellen

von Thomas Staack (15.11.2016) - Fir den Riicklauf an beiden Seiten Hiitchen-

reihen markieren
Ablauf

+ Die Kinder spielen eine Affenbande auf der
Suche nach Kokosnussen. Auf Steinen
Ubergueren sie einen breiten Fluss, in dem
Krokodile lauern.

- Die Bambini Gberqueren die Kasten mit
grofen Schritten und springen auf dem
Rickweq Uber die Hitchen.

Variationen

 Die Abstande zwischen Kasten und Hitchen
vergrépern oder verkleinern.

« Von Kasten zu Kasten springen.

« Auf dem Rlckweg vorwarts/riickwarts
durch den Slalom laufen.

Tipps und Korrekturen

+ Ein Bewegungsparcours vermittelt
vielseitige Bewegungserfahrungen.

* Es erfordert Mut und Geschicklichkeit, die
Llicken zwischen den Kasten zu
Uberwinden.

* Trainer sichern die Kinder an den Kdasten ab.

+ Auch Eltern kénnen bei der Absicherung
helfen.
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