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Affenrettunq - Den Aufbau nicht verdndern

* Die Kinder starten an den Hiitchen, zwei

von Thomas Staack (15.11.2016) Erwachsene stehen auf beiden Seiten der
Kasten

Ablauf

+ Ein Affe ist in den Fluss gefallen. Die Affen-
bande versucht, ihn vor den Krokodilen zu
retten.

+ Die Kinder laufen von Hitchen zu Hitchen,
ohne von den Erwachsenen berihrt zu
werden. Gefangene bleiben im Feld stehen
und kdnnen durch abklatschen befreit
werden.

« Beim Uberqueren der Kasten sind die Kinder
sicher und dirfen nicht gefangen werden.

Variationen

+ Auf die Kasten klettern und
herunterspringen.

« Nur zwischen den Kdasten hindurchlaufen.

+ Kinder Gbernehmen die Rolle der
Erwachsenen.

Tipps und Korrekturen

- Fangspiele sorgen fir kurze, schnelle
Antritte, die im Fufball typisch sind.

- Das Uberwinden der Ké&sten verbessert
zugleich die Geschicklichkeit.

+ Die Abstande zwischen den Kasten
gegebenenfalls vergrépern.

J J

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




