DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Frontaler Abwehrkopfba" - Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zusatzlich 1 Hitchentor an der Mittellinie

mit Gegenspielern markieren

. . . + Das Tor mit Torhlter besetzen

von Guido Streichsbier (15.11.2016) 2 Teams zu je 6 Spielern bilden

- Die Verteidiger stellen eine Viererkett, einen
Sechser sowie einen Zielspieler

+ Die Angreifer bilden 2 Angreiferpaare und
stellen 2 Anspieler

Ablauf

- Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten

« Jetzt versuchen die Angreifer, die Flanke
des Zuspielers zu verwerten.

- Die Verteidiger versuchen, zu ihrem Ziel-
spieler zu képfen.

+ Gelingt dies, so dribbelt dieser durch das
Minitor.

Variationen

+ Den Flugball von der jeweils anderen Seite
zuspielen.

- Den Abwehrkopfball mit einer Dreierkette
trainieren.

+ Auf einen sich schnell zur Seitenlinie
|6senden Aupenverteidiger kdpfen.

« Einen Wettbewerb: Welches Team erzielt die
meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

- Entschlossen in die Kopfball-Duelle gehen.

+ Als Zielspieler den Kopfballen entgegen-
starten und diese zielstrebig in Richtung
Hltchentor an- und mitnehmen.

- Darauf achten, dass der jeweils ballentfernte
Innenverteidiger leicht nach hinten versetzt
absichert.
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