DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
Frontaler Abwehrkopfba" - Ein 50 x 50 Meter gropes Feld markieren

« Auf der Mittellinie 1 Grof3tor mit Torhlter

im 6 qeqen 6 sowie gegenulber in Verldngerung der Tor-

raumlinie 2 Hitchentore errichten

von Guido Streichsbier (15.11.2016) . Die Mannschaften beibehalten
Ablauf

* 6 gegen 6 auf das Tor mit Torhlter sowie
die beiden Hutchentore.

+ Jeder Angriff wird vom Torhuter aus
gestartet.

- Dieser rollt auf einen Mitspieler ab, der
einen Flugball auf einen der Stiirmer an der
Strafraumgrenze spielt.

+ Anschliefend freies Spiel: Die Verteidiger
versuchen, per Kopf zu kldren und auf das
Tor mit Torhiter abzuschliepBen.

* Bleiben die Angreifer in Ballbesitz oder
erobern den Ball, so spielen sie auf die
beiden Hitchentore im Strafraum.
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Variationen

- Die Flugbélle abwechselnd von rechts/links
zuspielen.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so missen diese innerhalb von
8 Sekunden abgeschlossen haben.

« Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

« Als Verteidiger zundchst leicht zurlick-
weichen, um dann nach vorne in die Flug-
balle hineinzustarten.

+ Entschlossen zum Kopfball hochspringen.

+ Nach einem Ballgewinn der Verteidiger
sofort zielstrebig abschlieffen!

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




